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V Nezni pobudi osvetljujemo potrebe otroka, mame in o€eta v prvih urah po rojstvu in predlagamo
oblikovanje pogojev za njihovo zadovoljevanje.

NeZna pobuda je nastala v okviru projekta »Nezno me objemi: Zagovornistvo pravice do
zasebnosti zenske in otroka (druzine) v prvi uri po rojstvu«

Avtorici:  dr. Zalka Drglin in Irena Simnovec
Zdruzenje Naravni zacCetKki
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Komu namenjamo NeZno pobudo

NeZno pobudo namenjamo vam, noseénice, in vasim partnerjem, bodogim oéetom. Zelimo vas
informirati in podpreti, da bi prisluhnili svojim potrebam in potrebam prihajajoCega otroka.
Predlagamo, da poiS€ete moznosti za zadovoljevanje klju¢nih potreb na zacetku druzinskega
Zivljenja.

(2)Nezno pobudo namenjamo vam, zdravstveni strokovnjaki. Zelimo, da prisluhnete
mami, oCetu in otroku ter jim, kolikor je le mogo€e, omogodite svobodno oblikovanje
prvih ur po rojstvu..

(3) Nezno pobudo namenjamo vam, oblikovalci zdravstvenih politik in
odloCevalci, da bi podprli uresniCevanje okoliS¢in prvih ur po rojstvu, ki
prispevajo h kratkorochnemu in dolgoroénemu zdravju novorojenckov
(otrok), mater, oCetov in druzin ter njihovi dobrobiti.

O ¢em govorimo v NeZni pobudi

V NezZni pobudi se osredotoCamo na prve ure druzinskega Zivljenja v zdravstveni ustanovi.
Osvetljujemo kljucne potrebe otroka, mame in oCeta in predlagamo poti za krepitev dobrih praks, ki
omogocajo nemoteno prvo druzenje druzine (opombi A in B, str. 24).

Predlagamo povezovanje sodobnih znanstvenih spoznanj in intuitivne vednosti ter oblikovanje
premiSlienih praks na samem zacetku druzinskega Zivijenja: zaradi tehtnih razlogov, ki jih
podrobneje navajamo v nadaljevanju, je pomembno, da druzinskim ¢lanom zagotavljamo moznosti
za kar se da preprosto povezovanje. Tam, kjer je bilo uveljavljeno loCevanje, naj nastaja in ostaja
moznost nemotenega tesnega stika, ki naj traja, dokler ga udelezeni potrebujejo.

Z zaupanjem, da skupaj lahko ustvarimo nezno dobrodoslico za novorojene, vas vabimo k
nadaljevanju branja Nezne pobude.

»Mama, dvigni me v narocje takoj, ko se rodim. OCka, vzemi me v svoje narocje .
Ce mama ne more ali ne Zeli, potem me takoj po rojstvu vzemi v narodje ti.«

* Kk *

Rojstvo je enkraten dogodek, bodimo rahloc¢utni

Ko Zenska rojeva otroka, se izpolnjuje dolgo pri¢akovanje. Vsako rojstvo je enkraten dogodek —
rodi se edinstven otrok edinstvenima starSema, mami in oCetu, med njimi pa se pletejo prav
posebne vezi. Trenutki po rojstvu so neponovljivi. Otrok in starSi se prvi€¢ sre¢ajo. Ne motimo jih,
bodimo rahloC€utni. Naj bodo spros€eni in spontani, naj v svojem ritmu spoznavajo drug drugega.
Skupaj zaCenjajo druzinsko zivljenje.

Marshall Klaus, pediater, v dokumentarnem filmu Prvi pogled (Il primo sguardo) pravi, da gre za
nepozabno prvo uro po rojstvu: »Te ure ne boste nikoli pozabili. UZivajte po vsem delu, ki ste ga
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opravili, in opazujete svojega Cudovitega novorojencka. Ne hitite, uZivajte skupaj. To je posebna
ura, vzemite si ¢as, nihce naj ne prihaja k vam, nih¢e naj vas ne moti ali od vas €esa pricakuje ali
celo zahteva. Zdaj uzivajte v tem, da ste skupaj, uZivajte z bitjem, z de¢kom ali deklico, ki ste ga, jo
soustvarili, z otrockom, ki vam je bil dan.«

Novorojencek je cutece in Cujece bitje, potrebuje neposreden stik z mamo

Za novorojencka je klju¢na CloveSka blizina, Se posebej blizina mame in ofeta (pomembnega
drugega).

Novorojencek potrebuje neposreden in dolgotrajni kozni stik (opomba C, str. 24) s svojo mamo. To
velja za vse novorojencke: zdrave, bolne in hendikepirane. Zato novorojenc¢ka NE locujte od
mame.

Neposreden kozni stik naj traja, kolikor zelijo druzinski ¢lani. Svetovna zdravstvena organizacija (v
nadaljevanju SZO) priporo¢a, naj traja najmanj eno uro. Tesen telesni stik med novorojen¢kom in
mamo (oCetom, pomembnim drugim) pa je pomemben tudi po tem Casu. Tako imenovano
»kengurujanje« je za novorojencka zelo blagodejno; to velja (med drugim tudi po priporocilih SZO)
za zdrave in dono3ene dojencke, pa tudi za dojencke z nizko porodno tezo in klinicno stabilne
nedonosencke. Nedonosencki so Se bolj ranljivi za negativhe posledice loCevanja od mame.
Prednosti »polnega« kengurujanja so v primeru, da gre za kliniéno stabilnega nedonos$encka,
izjemne, in dokazano prispevajo h kratkoro€nemu in dolgoro€nemu zdravju otroka.

*

Novorojencek je €utece bitje: slisi, vidi, vonja, okusa, €uti dotik, bole€ino, dozivlja gibanje, ritme in
ravnotezje, zaznava prostor, ¢uti ugodje ob hranjenju, sesanju, izlo€anju, v stiku z drugimi bitji, v
neposredni Cloveski blizini. Otrokova Cutila so do doloCene stopnje Ze razvita, intenzivni razvoj pa
se bo 3e nadaljeval; medsebojno so povezana in usklajena. Novorojentek je kompetenten.
Sposoben je zapletenih dejavnosti: zaznava, doZivlja, u€i se, uravnava aktivnosti in pocitek, igra
se.

NovorojenCek je €uje€e bitje; Se posebej pa v prvih urah po rojstvu je izrazito dojemljiv.
Novorojencek je radoveden, odprt, izraza obCutke, vzpostavlja in zakljuCuje komunikacijo, gradi
odnose z zivimi bitji. Med drugim lahko obd&uti strah, zapuSenost, nevarnost, grozo, in varnost,
pripadnost, ljubezen. Zanj je kljuéna neposredna blizina ljudi, Se posebej matere in oceta
(pomembnega drugega).

Novorojencek misli, i5¢e pomene, razume, si zapomni, sanja. Zapomni si rojstvo, dogodke med
njim in po njem. Slednji sooblikujejo njegovo dozZivljanje sveta, odnosov, samega sebe. Ima
obc&utek sebstva (da je on, ona in da so tu drugi, »ne-on«, »ne-onac).

Tudi organizacije, kot je SZO, v svojih dokumentih piSejo o pomenu komunikacije in igre z
novorojenckom in predlagajo, da ga ogovarjamo, da se igramo z njim tako, da spreminjamo
obrazno mimiko; da se odzovemo na njegovo verbalno ali neverbalno pobudo, vzpostavljajmo in
vzdrzujmo stik, in da spostujemo prekinitev stika.
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Porod v porodnisnici je pomembno drugacen kot porod zunaj ustanove

V Sloveniji se danes druZinsko Zivljenje najveckrat zaCne v porodnidnici. S prehodom poroda iz
domacega okolja v bolniSni¢no okolje v drugi polovici dvajsetega stoletja so se porodne okolis¢ine
bistveno spremenile. Prej druzinski in pogosto zasebni dogodek je od tedaj umeScen v
institucionalno okolje. Pravila, red in rutina omogoc€ajo ucinkovito delovanje porodnisnice.
Upostevali naj bi jih zaposleni in tudi Zenske, ki prihajajo, da bi rodile svojega otroka, bodoci oCetje
ali drugi bliznji po izbiri porodnice. Vsaka ustanova (institucija) s svojimi napisanimi in nenapisanimi
pravili doloCa tudi okvire sprejemljivega in nesprejemljivega vedenja vkljuCenih. Porod v
porodni$nici je pomembno drugacen kot porod zunaj ustanove.

* Kk %

Za svobodnega cloveka je zasebnost nuja

Rojstvo otroka je izjemen dogodek, pri katerem smo kot ¢lovedka bitja odprti in tudi ranljivi; je
intimni dogodek. Gre za dogajanje, pri katerem Zenska in otrok sodelujeta z vsem, kar sta, telesno
in duSevno; pogosto to velja tudi za oleta.

Pravica do zasebnosti je ena od kljuénih pravic v Zivljenju posameznika in druzine. Vklju€uje tudi
pravico do nemotenega oblikovanja druzinskega Zzivljenja. Pravico imamo izbirati okolisCine, v
katerih postajamo starsi, in jih sooblikovati. Rojstvo otroka je izjemen dogodek; skupaj z drugimi
vidiki druzinskega Zivljenja, s prijateljskim in partnerskim Zivljenjem, z osebnimi in intimnimi odnosi,
vkljuéno s Custvenim Zzivljenjem, spolnostjo itn., je sestavni del tistega, kar najveckrat Zelimo
ohraniti kot zasebno.

V Ustavi Republike Slovenije nam 35. len zagotavlja varstvo pravic zasebnosti in osebnostnih
pravic: »Zagotovljena je nedotakljivost Clovekove telesne in duSevne celovitosti, njegove
zasebnosti ter osebnostnih pravic.« Evropska konvencija o Clovekovih pravicah v 8. ¢lenu izrecno
pravi, da ima vsakdo pravico do spostovanja svojega zasebnega in druzZinskega Zivljenja.

Rojstvo otroka v ustanovi zahteva temeljit premislek o svobodi posameznika, ki se uresniuje s
pomocjo zagotovljene pravice do spoStovanja zasebnosti in spoStovanja odloCitev glede
druzinskega Zivljenja.

Svobodno druZinsko Zivljenje na samem zacetku
V enaindvajsetem stoletju se sooamo z enim od klju¢nih vprasan;:
Kako najti ravnovesje med javnim in zasebnim, kako ohranjati in razvijati svoje lastne
posebnosti kot posameznice in posamezniki, kot pari, kot druzinske skupnosti; kako ziveti
svobodno zZivljenje; v naSem primeru svobodno zasebno in druzinsko zivljenje?

V Casu rojstva pa je vprasanje, ki si ga zastavljamo:

Kako kar najbolje zdruzevati potrebna pravila in smiselno rutino v zdravstveni ustanovi ter
potrebne postopke in posege s pravico do oblikovanja zacetka druzinskega zivljenja kot

zasebnega dogodka?
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Smo pred izzivom, ki vkljuCuje premisleke in iskanje odgovorov na naslednja podvprasanja:

- Kako porod zavarovati pred pretiranim vmesavanjem v fizioloSke procese, pred nepotrebnimi
rutinskimi postopki in posegi ter kako se sooCiti s primatom institucionalnih pravil nad potrebami
druZinskih ¢lanov?

- Kako v ustanovah, katerih namen je skrb za zdravje, njegovo ohranjanje in krepitev ter
prepoznavanje bolezni in njihovo zdravljenje, to vlogo ohraniti, obenem pa omiliti pretirano
omejevanje vedenja (bodocih) starSev in novorojencka ter nadzor nad njimi?

- Kako v obporodni skrbi opustiti tisto, kar je z vidika posameznika, para ali druzine nepotrebno ali
celo 8kodljivo? Kako okrepiti tisto, kar prispeva k zdravju in dobrobiti novorojencka, mame, oceta in
druzine?

- Kako se izogniti uniformiranim pristopom, individualizirati skrb in zagotavljati kar najvecjo mero
osebne svobode in zasebnosti? Kako zagotoviti okolis€ine za kar najbolj svobodno Zivljenje
druZine na samem zacetku?

Zdravstveni strokovnjaki so klju¢ni del podpornega kroga nastajajoCe druzine. Skupni cilj je zdravje
otroka in matere ter oCeta v celostnem smislu; zdravstveni strokovnjaki zdravje podpirajo, krepijo in
SCitijo ter preprecujejo zaplete in bolezni, zaplete in bolezni prepoznavajo in ustrezno zdravijo.
Starsi potrebujejo resnicne moznosti odlo€anja glede okolis€in in postopkov pri porodu in po njem,
vkljuéno glede ravnanja z otrokom in oblikovanja odnosov med druzinskimi ¢lani. To je uresnicljivo
v sodelovanju med starsi in zdravstvenimi strokovnjaki, z babicami, zdravniki in medicinskimi
sestrami.

Pomembno je, kaks$na so prva doZivetja novorojencka

V nasi Cloveski naravi (ki jo pojmujemo kot rezultat bioloSkih, evolucijskih, kulturnih dejavnikov)
smo razvili vzorce delovanja, misljenja in Custvovanja, ki dobro delujejo. Med njimi je tudi vzorec
vedenja novorojencka in matere takoj po tem, ko se otrocek rodi.

V prvih urah po rojstvu so novorojencki v pomembnem ¢€asu izjemne dovzetnosti za ucenje
(nekateri ga imenujejo »kritini trenutek«, za veC glejte rubriko Zakaj ... zato). Vzpostavljajo se
klju€ni vzorci dozivljanja tega, kdo je on sam, kakSen je svet, in predvsem, kaksni so ljudje, ter
kljuni vzorci odzivanja na to.

Gre za otrokove prve izkuSnje samega sebe v svetu zunaj materinega telesa, za obCutenje
lastnega telesa in za obCutke v lastnem telesu.

Gre tudi za izkuSnje z zunanjim svetom, ki ga otrok zaznava prek razli€nih Cutil. Zunaniji svet
vklju€uje Zivi in neZivi svet, torej bitja in vse drugo, kar otroka obdaja, neposredno fizicno okolje,
neziva narava in tehnologija; vkljuéno s prostorom in ¢asom, ki ju s prihodom v svet teznosti in s
priCetkom bolj samostojnega zivljenja kot je bilo v maternici na novo dozivlja.

Najpomembnejsi del zunanjega sveta so ljudje: mama, o¢e (pomembni drugi); pomembno izkusnjo
pa otrok dobi tudi ob stiku z zdravstvenim osebjem in morebitno porodno spremljevalko oziroma

drugimi navzo€imi po porodu.
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Po rojstvu se mama, oCe in otrok povezejo na nov nacin, vzpostavljajo komunikacijo, med
druzinskimi Clani Se posebej moc&no potekajo procesi medsebojnega spoznavanja, potrjevanja,
sprejemanja, povezovanja. Odnosi med starsi in otrokom se vec€inoma ustvarjajo Ze pred rojstvom,
vedno so osebni, posebni, dinamicni; gre za medsebojno &utenje, dozivljanje in ucenje z
izmenjavo. Odnosi med materjo, ofetom in novorojenkom se v medsebojni izmenjavi
nadgrajujejo, rastejo in se razvijajo.

Pomembno je, v kaksno okolje se rodi otrok

Pomembno je, v kakdno okolje se rodi otrok. Pomembno je, da so postopki in posegi ¢im manj
StevilCni, Cim manj invazivni, kar omogoca, da so novorojencek, mama in oCe kar najbolj nemoteni.
Pomembno je ravnanje zdravstvenih strokovnjakov.

Otrok, mama in oc€e (starSi) sodijo skupaj ze od vsega zacetka. Starsi in otroci sami
uravhavajo odnos, njegov ritem, zaporedje dejanj, na€ine vzpostavljanja, ohranjanja in
prekinjanja komunikacije.

Novorojencek je bitje, ki se razvija skozi odnos. Zna vzpostavljati stik, ga vzdrzevati in ga prekiniti.
Tesen telesni stik z mamo je kljuen. Gre za prvotni prostor, ki je utemeljen v biologiji in dopolnjen
Z evolucijskimi procesi; je zapisan v naso DNK, v gene. Je edini prostor, ki je omogoc¢al (ne pa
zagotavljal), prezivetje novorojenc¢kom skozi milijone let in krepil njihovo zdravje. Kot CloveSka
vrsta smo prilagojeni, da prve ure preZivimo v tesnem telesnem stiku, nasi mozgani so naravnani
na obcCutke in draZljaje, ki jih prejemamo v maminem narocju. Takrat se oblikujejo pomembne
mozganske povezave tako pri otroku kot pri mami. Tesen telesni stik je najboljSa osnova za
laktacijo in dojenje; pomemben je za vzpostavljanje ciklov dejavnosti in pocCitka; za obcutek
varnosti in sprejetosti, s tem pa pripravljenosti za odprtost v svet in v odnose.

Tesen telesni stik je nekaj normalnega. LoCevanje otroka in mame je nenormalno, ker rusi
fizioloSke procese, krha dobro delujo€e vzorce, sili k prilagajanju, Skoduje otroku in mami.

Tesen telesni stik je pomemben za vse novorojenCke, zdrave in donoSene; pa tudi za
nedonoSencke; »odpornost« na loCevanje od matere pri slednjih je SibkejSa, Se bolj so ranljivi za
posledice takega loCevanja.

Prostost in preprostost namesto rutine
Poznamo vzorce, omogo¢amo njihovo uresni¢evanje, a ne predpisujemo odnosa: Vsak
novorojencek je poseben. Vsaka mama in vsak oce razvija svoj lasten odnos z otrokom.

Zato poudarjamo: V Nezni pobudi NE predlagamo nove doktrine v zameno za staro, ne zelimo
novih normiranj in predpisovanj vedenja. Predlagamo rahljanje rutine povsod, kjer to ne ogroza
zdravja in Zivljen;.

Predlagamo krepitev informacij o potrebah otroka, matere, oCeta (telesnih, dusevnih, odnosnih).
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Predlagamo krepitev upoStevanja individualnih potreb otroka, mame, oCeta kot celostnih ¢loveskih
bitij (in njihovih staliS€¢ na primer glede izrazanje obCutkov in Custev, glede golote, glede
navzocnosti drugih v prostoru ...) in uveljavljanje praks, ki omogocajo individualizirano oskrbo.

Pri zadovoljevanju potreb druzinskih ¢lanov pristopajmo celostno: v premislek vklju¢imo morebitne
razli€ne potrebe vseh udelezenih (na primer, ko novorojen¢ek potrebuje neposreden stik z mamo;
mama pa potrebuje nekaj Casa, da se zbere in nato sprejme dojencka v narocje), upostevamo, da
se potrebe spreminjajo tekom ¢asa) in upostevajmo, da so vedno individualno obarvane.

* Kk %

V 14. postavki Porodne pobude (2010) (http://mamazofa.org/akcije/porodna-pobuda) smo zapisali, da je v
odli¢ni obporodni skrbi v porodnih okoljih zagotovljen neprekinjen stik med otrokom in mamo (ocetom,
pomembnim drugim). V nadaljevanju prikazujemo posamezne vidike poporodne skrbi v prvih urah po
rojstvu, s katerimi sooblikujemo pogoje za odli¢no telesno in dusevno zdravje otroka in starSev v posamezni
druzini in posamezni skupnosti. Ti obsegajo zagotavljanje okolis¢in in informacij, podporo in pomoc¢ pri negi
otroka in skrbi zanj.

Na podlagi sodobnih spoznanj smo prepricani, da predlagani postopki in opu$¢anje dolo¢enih postopkov
kratkoro¢no in dolgoro¢no krepi zdravje zensk, otrok in druzin.

Pojasnilo

Govorimo o primerih, ko otrok in mama ne potrebujeta nujnih medicinskih posegov, ki jih ni mogoce izvesti
drugace kot z lo¢itvijo mame in otroka.

Razumljivo je, da v nekaterih primerih obstajajo tehtni razlogi, da predlogov ni mogoce v celoti upostevati
(na primer, ¢e bi utemeljeno domnevali, da gre pri mami za huj$o obliko dusevne motnje in bi potrebovala
skrben nadzor vedenja).
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10 postavk NeZne pobude
Pravkar rojeni otro€ek z vsem svojim bitjem sporoca:

1. Potrebujem neposredno telesno blizino svoje mame — najbolje mi je, ko sem gol na
njeni goli kozi. Potrebujem blizino svojega ocCeta. Potrebujem neposreden in dolgotrajen stik
z bliznjimi. Potrebujem bliZino svojih sorojencev, ée so po rojstvu v blizini. Ce nasteto ni
mogoce, potrebujem blizino drugih ljudi.

Ce me mama ne more ali ne Zeli vzeti v narogje, me bo v svoje narodje na golo koo vzel
ocCka. Prosim, zagotovite ustrezne informacije in podporo.

Prosim, premislite: Bi se lahko mama prva dotaknila moje glavice, ko se bom porajal? Me
mama lahko sama dvigne v svoje narocje in me poloZi na trebuh ali prsi?

Samota mi ne dene dobro. Tudi ko spim, bi rad ¢util mamo, najbolje spim, e sem ob njej.

Rad bil &im blize mami; ¢e ni mogoce, da sem ob njej, bi rad bil v istem prostoru z njo vseh
24h.

Moji mami in meni bi verjetno ustrezalo, ¢e bi bil oe z nama tudi po preteku prvih ur po
rojstvu.

Potrebujem zibanje, gibanje, uj¢kanje, ritem (v besednem in nebesednem pogovoru, v
izmenjevanju dejavnosti in pocitka, v gibanju); vse to po¢neta moja mama in oce, ko sem v
njunem narocju.

Ko sem buden, iz varnega narocja radovedno zrem v svet.

Kot pravita Marshall Klaus, neonatolog in raziskovalec, in John Kennell, pediater,v njuni
publikaciji o novorojentkovih sposobnostih in potrebah: »Dono3en novorojencek v
neposrednem stiku z materino kozo v njenem narocju, na prsih ali v njenih rokah v prvih
uri in pol po rojstvu redko joka. Ce pa zavit v odejico lezi v posteljici v bliZini, joka
povpre¢no od 20 do 40 sekund na vsakih pet minut v 90-tih minutah. Novorojencek zelo
dobro lo€i med posteljico in materjo.« M. Klaus, J. Kennell , The Amazing Newborn, str. 9.

2. Potrebujem ¢im vecéjo tiSino. Glasovi in zvoki naj bodo umirjeni in tihi.

Ko sem v maminem naroCju, me zvoki njenega telesa pomirjajo, na primer bitje njenega
srca, ki mi je domace iz Casa, ko sem rastel in se razvijal v njej.

Prisluhnil bi rad mami in oéetu; njunima glasovoma. Ne govorite z mano, naj to
storita mama in oée. Ze v maternici sem sli$al zvoke iz okolja, mamin in ogetov glas ter
glasove sorojencev in glasove drugih ljudi, s katerimi se je druzila moja mama.

Cim manj govorite z mamo in oéetom. Kadar je to nujno, na primer pri preverjanju
podatkov na identifikacijskih zapestnicah, govorite umirjeno in tiho.

Babica, medicinska sestra, zdravnik, porodna spremljevalka naj dajo glede slusnega
stika prednost mojim staréem.
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3. Potrebujem ¢€as; bodite umirjeni in strpni, ne hitite.

Bodite potrpezljivi in mi dajte ¢as. Ne hitite (brez utemeljenega razloga), bodite umirjeni, s
tem meni in mojim starSem sporoCate, da je vse v redu in da se lahko posvetimo drug
drugemu.

4. Biti moram na toplem: najbolj mi ustreza kozni stik v maminem naroc¢ju. Ustrezno je tudi
ocetovo narocje.

Rad bi bil na maminem trebuhu in na njenih prsih, tam mi je toplo. Veliko raje sem v tesnem
stiku z mamo ali o€etom kot v ogrevalni nisi ali v posteljici.

Nezno me osusite: to lahko storita mama ali o€e; ¢e ne starSa, pa osebje (na primer s
toplo plenicko).

Sirasto mazivo (bel zas¢itni sloj, verniks) je koristno. Mama in o¢e mi ga lahko nezno
vireta v kozo ali ga pustita pri miru, saj se bo sam po sebi v prvih urah vsrkal v kozo.

Ne umivajte me. Morebitna mekonij in kri lahko obriSe mama ali oCe; Ce tega starSa ne
zelita storiti sama, naj me nezno obriSe osebje.

S kopanjem pocakajte najmanj en dan, e je le mogoce.
Naj bo prostor prijetno ogret. Naj ne bo prepiha.

5. Potrebujem nezen in €vrst dotik. Najraje imam Eloveski dotik, dotik mame in o€eta. Tudi
sam se rad dotikam drugih in sebe.

Moji starSi naj imajo pri dotikanju prednost pred babico, medicinsko sestro,
zdravnikom in porodno spremljevalko, sami naj se me €im manj dotikajo; oziroma naj
se me dotikajo, kolikor je nujno; oziroma v primeru, ¢e starSi ne morejo (na primer Ce je
mama v anesteziji, o€e pa odsoten).

Z menoj ravnajte nezno, obdutljivo in premisljeno; enako, ko pri skrbi zame
uporabljate instrumente.

Cutim bolegino. Ce je le mogoée, se izognite vsemu, kar mi povzroéa boleéino.

Ob dotiku z grobo tkanino, mrzlo povrSino ali hladnim instrumentom, pri hitrem ali
sunkovitem premikanju in podobno mi je neprijetno. Naj bodo povrSine v stiku z mojo kozZo
prijetne, udobne, mehke.

6. Potrebujem blago, zastrto svetlobo. Naj bo svetlobe toliko, da se bom lahko zagledal v
oci svoje mame, svojega oceta in da bom lahko raziskoval okolico. Moji starsi naj imajo
pri o€esnem stiku prednost pred babico, medicinsko sestro, zdravnikom in porodno
spremljevalko.

Le v nujnih primerih uporabljajte ostro svetlobo, ki naj bo lokalizirana.
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Najbolje vidim na razdalji £ 25 cm, kar je navadno razdalja med prsmi in o€mi moje mame.
Ko sem na prsih, najostreje vidim materine oci in obraz; tudi zato sem rad na maminih
prsih.

7. Potrebujem vonje materinega telesa, v pomo¢ so mi tudi pri dojenju.

Potrebujem moZnost, da svoj ¢ut za voh uporabim pri prvem stiku z materjo in pri prvem
podoju; ne briSite mojih rocic, mama naj ne uporablja diSav ...

8. Potrebujem »dobre« bakterije z materinega telesa. To je osnova mojega mikrobioma. Ce
sem se rodil skozi noznico, sem bil delezen nekaterih »dobrih« bakterij. Tudi po carskem rezu
potrebujem »dobre bakterije«.

9. Prvi podoj, s katerim dobim mlezivo (kolostrum), prvo mleko, je zame izjemno
pomemben. Ce bi jaz ali mama potrebovala pomoé pri pristavljanju, bodite nezni,
obzirni in spostljivi.

Mlezivo nastaja v zadostnih koli¢inah v materinih prsih, na voljo je takoj, ko se rodim. Bolj
ko porod poteka spontano, lazje bom uporabil prirojen vzorec, da bom iz narocja prispel k
prsim in se zacCel dojiti. To mi omogoc¢a neposreden tesen telesni stik med menoj in mamo.

NE pristavljajte me na silo na prsi. Pristavil se bom sam. Naj ne bom pristavljen na tujo
pobudo.

Morda bom potreboval nekaj spodbude ali pomoci. Naj jo naprej ponudi mama, Sele nato,
Ce je treba, zdravstveni strokovnjak.

Kasneje potrebujem mamino mleko.

Marshall Klaus, pediater, pediater, v dokumentarnem filmu Prvi pogled (Il primo sguardo)
pravi takole: »Dojencka ne silite na dojko, prav nikoli ga ne silite. PoCakajte, naj se sam
odlo€i, da hoce jesti, ta trenutek prepoznate, ko zaCne delati doloCene gibe z usti. Lahko
tudi sami odpirate usta, da vas dojencek vidi. Ve€ina novorojenckov v ¢uje€nem stanju v
takem primeru zaradi posnemanja odpre usta, in takrat ga lahko pristavite na dojko.«

10. Tudi ob zdravstvenih postopkih ali posegih zaradi mojega ali maminega zdravja
potrebujem stik z mamo in ¢im ve¢ miru.

Izvajajte le nujne posege, potrebne rutinske postopke in posege odlozite na kasnejsi
cas.

Pri odloéanju o nadinu izvedbe nujnega zdravstvenega postopka ali posega
upostevajte tudi pomen stika med mano, mamo ter oc¢etom.

Vse tri ocene po Apgarjevi opravite, ko sem v maminem narocju.

Morebitne preglede opravite, ko sem v maminem naroc¢ju; ¢e to ni mogoce, ko sem
tesno ob mami; ¢e to ni mogoce, tako, da me mama vidi. Ce vse nasteto ni mogoce,

naj bo ob meni oce.
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Ne potrebujem rutinskega c¢iS¢enja dihalnih poti. Zelo verjetno pa CiS¢enja ne bom
potreboval niti po CR, pri mekonijski plodovnici itd.

Postopki, kot so tehtanje, merjenje in morebitno umivanje, kadar bi bilo potrebno, naj
pocakajo.

Ce se star$a odloéita, da prejmem kapljice (mazilo) v oéi in/ali vitamin K, odlozite
aplikacijo na kasnejsi Cas.

Pri odlo¢€itvi, kdaj prerezete popkovnico, upostevajte, da prerez zmoti stik z mojo
mamo. Ce se moji starsi odlogijo za shranjevanje mati¢nih celic, je potrebno popkovnico
prekiniti ¢&im prej. Drugace se jo lahko prekine nekaj minut po mojem rojstvu; na primer ko
preneha utripati. Lahko se odloCite, da ne motite in je ne prekinete vsaj do rojstva
posteljice.

Ce je zaradi mojega zdravja ali zdravja mame potreben medicinski postopek ali poseg, pri
odlocitvi o nacinu njegove izvedbe upostevajte tudi pomen odnosov med mano, mamo ter
ogetom. Ce je le mogoce, postopek ali poseg izvedite, ko sem v materinem narog&ju ali med
dojenjem.

V primeru ogroZenega zivljenja naredite, kar je mogocCe, da ne povecCate mojega stresa (na
primer s tem, da prekinete dotok s kisikom obogatene krvi). Zelim si, da bi imeli tehnologijo,
ki omogoca, da zdravstveni strokovnjaki izvajate ustrezne postopke (npr. ozivljanja) ob
materini postelji, medtem ko jaz ostanem povezan s posteljico.
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In dodatnih Sest postavk NeZne pobude
Il. Druzina takoj po rojstvu otroka poleg Ze nastetega potrebuje upostevanje naslednjih postavk:

1. Odnos do vsake zenske, moskega in novorojen¢ka naj bo spostljiv. Zagotovljeno je
dostojanstvo zensk, moskih in novorojené¢kov. Novorojencek je Se zelo mlad, a zato ni
manj vreden in nima manj pravic.

Druzina potrebuje ¢im manj vmesavanja z besedami, telesno govorico, pogledi,
kretnjami; posegi in postopki, ki jih lahko odlozimo, razen ¢e se starSi ne izre€ejo
drugace. Kljuéna je potrpezljivost; omogocite, da se druzina spoznava v lastnem
ritmu; ne hitite. Zagotovite jim dovolj ¢asa. Rutinska opravila naj po¢akajo. Ta €as
naj oblikujejo po svoje, ¢e le otrokovo in materino zdravstveno stanje to dopusc¢ata.

Ne motite, ne hitite, ne priganjajte, ne glede na kazalce na uri.

V prvi postavki Porodne pobude (iz leta 2010) smo kot znacilnost odli¢ne obporodne skrbi
zapisali naslednje: »Zagotovljen je kakovosten odnos vseh zdravstvenih strokovnjakov in
drugih, ki sodelujejo v obporodni skrbi. Vsak zdravstveni strokovnjak je za kakovost skrbi, Ki
jo zagotavlja, osebno odgovoren materi, druZzini, skupnosti in zdravstvenemu sistemu.
Kakovosten odnos zdravstvenih strokovnjakov ob zagotavljanju enakosti (enakopravna
obravnava in dostop) upo$teva posebnosti posameznice oziroma (bodocih) starSev in
druZine; torej je kulturno, versko, jezikovno, socialno in osebnostno obcutljiv in spostljiv ter
zagotavlja ohranjanje dostojanstva ter telesne in psihi¢ne integritete.« /prilagojeno po:
Porodna pobuda 2010/ Prav na zacetku odnosov po rojstvu je upostevanje zapisanega, Ki
spodbuja individualizirano skrb, e posebej pomembno.

2. Bodoéi starSi potrebujejo informacije o potrebah novorojenéka, mame, oc€eta ter o
postopkih ter posegih in izbirah po porodu. Zagotovljena je celovita informirana izbira.

Zdravstveni strokovnjaki Ze vnaprej seznanijo bodoCe starSe o tem, kaj potrebuje
novorojencek in kaj zmore ter s potrebami matere in o¢eta takoj po rojstvu.

Bodocda starSa sta seznanjena s predvidenimi postopki v porodni sobi po rojstvu otroka ter
imata informacije, v katerih primerih zdravstveni strokovnjaki pomagajo s postopki in
posegi.

V deseti postavki Porodne pobude, ki temelji na Zakonu o pacientovih pravicah, smo med
drugim zapisali: »/.../ Zagotovljeno je sodelovanje starSev pri odlo¢anje o skrbi za dojencka.
Zdravstveni strokovnjaki poCakajo na pristanek, sprejem, strinjanje ali zavrnitev
predlaganega postopka, posega ali zdravila. Skupen cilj je varna in u€inkovita skrb za
otroka.

To pomeni, da po pravoCasnem in temeljitem posvetovanju z zdravstvenimi strokovnjaki
koncno odlocCitev o predlaganem sprejmeta starSa, razen v izjemnih primerih, doloCenih z
zakoni. Po Zakonu o pacientovih pravicah zdravstveni strokovnjaki spostujejo odloCitev
Zenske oziroma star$ev. Zenska oziroma starsi si lahko kadarkoli premislijo. Nasteto je za
zdravstvene strokovnjake zavezujoce /.../.
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To pomeni tudi, da zdravstveni strokovnjaki upoStevajo vnaprej izrazeno voljo Zenske
oziroma starSev (na primer, Ce je/sta ze vnaprej izbrala doloCeno zdravstveno oskrbo.«
/prilagojeno po: Porodna pobuda 2010/

V enajsti postavki Porodne pobude (iz leta 2010) smo kot znacilnost odlicne obporodne
skrbi zapisali naslednje: »V obporodni skrbi je zagotovljena popolna informirana izbira. To
pomeni, da pred vsakim postopkom ali posegom zdravstveni strokovnjaki zagotovijo
popolno informirano izbiro; pri tem uporabljajo jezik, ki je razumljiv in prilagojen
posameznici oziroma starSem. StarSi so obvesceni o skrbi za dojencka.

Zagotovljene so pravocasne, popolne, natancne, nepristranske in razumljive informacije o
razlogih, morebitnih prednostih in tveganjih, povezanih s pregledi, testi, postopki, posegi in
zdravili, ki jih predlagajo zdravstveni strokovnjaki. Zagotovljena je seznanitev z drugimi
izbirami, ki so na voljo, njihovimi prednostmi in tveganji. Informacije temeljijo na
najsodobnejsih izsledkih o prednostih, slabostih in izbirah, da bi se Zenske lahko
informirano odlocile o skrbi zase in star8i o skrbi za svoje dojencke.« /prilagojeno po:
Porodna pobuda 2010/

3. Druzina potrebuje ¢im vecéjo mero zasebnosti; zagotovljena naj bo s posebno
pozornostjo do ranljivih posameznic/-kov. Ob tem je pomembno, da se mama ne pocuti
osamljeno ali zapusceno.

Ustvarite ustrezne okolis¢ine, da sta mati in o€e lahko kar najbolj spontana; in jih
vzdrzujte:

- poskrbljeno naj bo za udobje mame in oéeta (na primer z blazinami, odejami,
zastrto svetlobo, posteljo, primerno za tri);

- ne nadzorujte mame in oceta, kako se vedeta do svojega otroka, kako se
odzivata nanj, ne predpisujte »pravilnega« odnosa in ravnanja — ¢e kot zdravstveni
strokovnjak ali kot porodna spremljevalka menite, da starSa in otrok kaj
potrebujejo, obzirno predlagajte ali vprasajte;

- v prostoru naj bo samo nujno osebje; vasa navzo€énost naj bo kar najmanj
moteca: le kolikor je potrebno za spremljanje zdravstvenega stanja;

- ne govorite po nepotrebnem; kadar je nujno, govorite tiho in umirjeno.

Z neupraviCenim, neutemeljenim vmeSavanjem in nepotrebnim nadzorovanjem, z
nadzorovalnim, ocenjevalnim pogledom vplivamo na vedenje matere, ki se zato ne bo vedla
spontano. Matere in oCetje so obcutljivi na socialni pritisk, ki je (med drugim lahko
posledica) ravnanja zdravstvenega osebja.

Vsak poseg v zasebnost ovira fizioloSke procese v Casu rojevanja in v prvih urah po
porodu.
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4. Druzina potrebuje moznosti za tesen stik z otrokom takoj po rojstvu in tudi kasneje na
oddelku za otroénice.

Zagotovite okoli§€ine za materin neposredni oCesni in telesni stik z otrokom: da ga vidi,
sliSi, se ga dotika, ga hrani, pestuje, ziba, neguje ... Omogocite dolgotrajen kozni stik med
novorojenckom in materjo.

Marshall Klaus, pediater, v dokumentarnem filmu Prvi pogled (Il primo sguardo) o urah po
rojstvu otroka govori kot o asu za navezovanje med dojenkom, materjo in o¢etom: »To
je posebno primeren Cas za navezovanje. Pomembno, da so takrat skupaj. Mama in oce
raziskujeta svojega otroCka. V prvi uri po rojstvu je koristno, da tudi oCe vidi golega
dojencka in da ima priloznost biti z njim in ga pestovati najmanj petnajst do dvajset minut;
tudi on se zaljublja v vanj.«

5. Druzina potrebuje mir. Zagotavljajte umirjeno okolje. Raba tehniénih naprav v
medicinske namene naj bo ¢im bolj diskretna. Raba naprav, kot so prenosni telefon,
fotoaparat, kamera naj bo ¢im bolj diskretna. Ne-nujno dokumentiranje odlozite na
kasnejsi Cas.

Materi, oCetu zagotovite okolis€ine, da se zbere, ¢e to potrebuje, da oblikuje svoj odziv,
najde besede, da vzpostavi ali okrepi stik s seboj, z otrokom, s partnerjem.

Ne-nujni rutinski postopki in ne-nujno dokumentiranje naj po€akajo, odloZite jih na kasnejSi
Cas.

6. Mama potrebuje spremljanje zdravstvenega stanja in zdravstveno oskrbo, ob tem pa ob
njihovi izvedbi upostevaijte prej nasteto.

Ob rojevanju posteljice naj otrok ostane v maminem naro¢ju.

Ob morebitnem Sivanju raztrganine ali prereza presredka naj otrok ostane v
maminem narocju.

Mama po porodu potrebuje dolo¢ene postopke in posege — ob tem pa je pomembno, da ob
njihovi izvedbi uposStevamo prej nastete potrebe: Ce Zenska zeli dojiti otroka, potrebuje
neposreden kozni stik z njim, Ce je le mogoc€e, neomejen in za dolgo Casa.

Marshall Klaus, pediater, v dokumentarnem filmu Prvi pogled pravi takole: »V vasih prsih
nastaja mlezivo, prvo mleko, ki vsebuje veliko protiteles, ki $Citijo pred Stevilnimi vrstami
okuzb. Za novorojencka je izredno dragoceno. S sesanjem se v obeh, pri otroku in materi,
sproS¢a hormon oksitocin, ki je hormon ljubezni, ki ju povezuje. To je zelo dobro. Hormon
oksitocin povzro€i sproS¢enost in rahlo dremavico pri materi, pa tudi otroCek se umiri,
hkrati pa se zviSa prag bolecine.«

Ce mama rodi otroka s pomocjo carskega reza, in sta mama in otrok klini¢no stabilna, bo
dobrodosel prilagojen kozni stik. Morda bi bila smiselna kolonizacija z materino vaginalno
floro. Morda bi bilo v nekaterih primerih primerno izvesti postopke t. i . »naravnega

carskega rezac.
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Ce je mogod&e in varno, predlagajte materi, da bi izvedli carski rez v podroéni anesteziji,
tako bi se mama in otrok sredala takoj po rojstvu. Ce izvedete carski rez v splo$ni
anesteziji, naj se mama in novorojencek skupaj z oCetom srec€ajo takoj ko je to z vidika
matere (in otroka) mogocCe. V vmesnem Casu naj bo ob novorojencku oCe (pomembni
drugi); Ce je le mogoce, v tesnem telesnem stiku.

* k% %

Prebrali ste Sestnajst postavk NezZne pobude. V nadaljevanju preberite nekaj premislekov o
posameznih vidikih prvih ur otrokovega Zivljenja in obporodnih storitvah.
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0 vezeh med otrokom in mamo (o¢etom, pomembnim drugim)

Obstajajo razlicne raziskave, razlage in teorije o tem, kar se dogaja med fetusom in nosecnico,
med novorojenckom in materjo ter oCetom; razlini teoretiki uporabljajo besede, kot so
navezovanje, povezovanje (v angleScini »bonding«, »attachment«). V tem dokumentu se ne
opredeljujemo do njih; govorimo o pomembnem odnosu, ki je individualno obarvan, in ga je treba
spostovati.

Kot smo Ze zapisali, se vezi med starSi in otrokom spletajo na fiziolo$ki, psihi¢ni in socialni ravni;
sooblikujeta jih narava in kultura. Med mamo in otrokom se v nosec¢nosti, med porodom in v
obdobju novorojencka in dojencka vzpostavljajo posebne vezi.

V enem najsodobnejsih mednarodnih dokumentov o obporodni skrbi »Deset korakov do odli¢nih
obporodnih storitev MamaOtrok« se nanju sklicujejo kot na zvezo MamaOtrok. S tem poudarjajo
njuno posebno povezanost v ¢asu, ko se otrok razvija v materinem telesu, med samim rojstvom,
ter takoj po rojstvu otroka, kar se nadaljuje v poporodno obdobje; dojenje ta proces navadno 3e
okrepi.

Med oCetom (pomembnim drugim) in otrokom se vzpostavljajo vezi (navadno Ze) v nosecnosti, po
rojstvu otroka pa se Se okrepijo. Pogosto se govori o simbiozi med dojen¢kom in mamo; tudi oCe je
lahko v podobnem razmerju z otrokom. Stevilni avtorji $e posebej opozarjajo na izijemen pomen
Casovnega okna tik po rojstvu otroka, ko gre za posebno odprtost navezovanju med otrokom,
mamo, ocetom (pomembnim drugim), s tem pa tudi na ranljivost vseh nastetih.

Ker je otrokova dobrobit neposredno povezana z dobrobitjo nosecnic, porodnic in Zensk po
porodu, so klju¢ni vidiki odlicne obporodne skrbi ustvarjanje ljubeCega vzdus$ja in okoliS¢in, kjer se
prisluhne materi, spodbuja izrazanje njenih potreb in spostuje njeno zasebnost in zagotavlja kar
najboljSo nego, kar povzema besedna zveza Zensko osrediS¢ena skrb. Dobra skrb za nosecnico in
porodnico je nujen (ne pa zadosten) pogoj za dobro skrb za otroka; dopolnjena mora biti tudi s
specifitno skrbjo za otroka (na Zensko in otroka osrediS¢ena skrb). Zaradi vezi med otrokom in
mamo skrb za enega bistveno zaznamuje skrb za drugega. /Povzeto po Porodni pobudi 2010/

*

0 podpornem krogu novorojencka, matere, ocete

Ko govorimo o vlogi zdravstvenih strokovnjakov in drugih navzoCih po rojstvu otroka, v sredisCe
porodnega dogajanja postavljamo novorojen¢ka, mamo, oCeta (in druge druzinske Clane), o tem
govori tudi SZO. Zdravstveni strokovnjaki in obporodne spremljevalke so del podpornega kroga.
Njihove vloge so razlicne in se dopolnjujejo: navzocCnost, spremljanje, podpora, svetovanje,
diagnosticiranje, zdravljenje. Podporni krog ima pomembno viogo pri zagotavljanju varnosti,
podpore in pomoci glede na potrebe mame, oleta in otroka. Predlagamo, da hierarhi¢ni odnos,
kjer Se obstaja, preide v sodelovalni odnos z deljeno odgovornostjo.

Biti navzoC ob rojstvu otroka je svojevrstno darilo; loCiti, kdaj poseci in kdaj ostati v ozadju, je
poseben dar, ki ga je vredno negovati in razvijati. Biti in ostati skromen ni lahka naloga, pomeni
premisljeno zadrzanje.
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0O zdravih otrocih in o tistih z zdravstvenimi tezavami

V NeZni pobudi govorimo o vseh novorojenckih: pri otroku, ki ne potrebuje nujne medicinske
oskrbe, je tesen telesni stik z materjo preprosto izvedljiv.

V primeru, da otrok ali mama potrebujeta zdravstvene posege, je treba storiti vse, kar je mogoce,
da se ohrani njuna medsebojna blizina. Ce je le mogoge, poseg opravite, ko je novorojenéek v
njenem narocju. Ce ga je treba logiti od mame, je dobro zagotoviti, da ga mama in o&e vsaj vidita.
Nujno je neposredno in kolikor je mogoCe sprotno obveS¢anje o otroku in njegovem stanju ter
ponovna zdruZitev z mamo in oCetom takoj, ko je mogoce.

V nekaterih primerih so nujni postopki in posegi v drugih prostorih, pro€¢ od mame. Naj bo ta ¢as
¢im krajsi. Kadar mama ne more spremljati otroka, naj to stori oCe, Ce je le mogoce. Za mamo in
oCeta je v takih primerih kljutna obveScCenost ter zagotavljanje sodelovanja pri odloCitvah o
otrokovem zdravljenju in 0 njegovi negi.

Cesa ne reci

Kot vemo, takoj po rojstvu otrok potrebuje mamo, mama pa otroka. Po porodu je pomembno, kaj
storite in tudi, kaj reCete. Namesto sporoCil, kot na primer »Saj ga boste Se veliko imeli v narocju.«,
»Saj ni laten.«, »Saj nimate Se ni¢ mleka.«, »Otrok potrebuje pocitek v svoji posteljici.«,
»Potrebujete pocitek brez otroka.«, raje ustvarite okolis§¢ine za nemoten stik med mamo in otrokom
ter oCetom, ki vklju€uje razlicno besedno in nebesedno komunikacijo, dejavnosti, kot je na primer
dojenje, in tudi pocitek. Morebiti vam ni treba niCesar reci.

* * %

Vzorec prezivetja v dobrobit novorojencka in mame

Takoj po porodu deluje osnovni vzorec prezivetja. Mama je s svojim dojen¢kom povezana prek
razli€nih mehanizmov, ki jih sama morda niti ne pozna, pa vendarle delujejo, Se posebej, Ce je bil
porod spontan. FizioloSki potek prve in druge porodne dobe zagotavlja dobra izhodis¢a za fizioloSki
potek po porodu.

Takoj po otrokovem rojstvu porodu mama, ki se dotika svojega otroka, ga boza, raziskuje njegovo
telesce, ga vonja in se ga radosti, dozivi porast hormona oksitocina, ki je povezan z obcutki

ljubezni. Ko se otrok zacne dojiti, je porast oksitocina Se posebej velik.

Oksitocin in drugi hormoni, ki so povezani s sprostitvijo, S€itijo pred stresom, soustvarjajo
okolis€ine za ustvarjanje in krepitev odnosa med mamo in otrokom.

* k% %
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O stresu pri novorojencku

Nasprotje tesnega (koznega) stika je loCevanje, povezano je s poveCanim stresom, nelagodjem,
bolecino, strahom, kar med drugim zavira aktivnosti nevronov.

Dojenek se dobro pocuti na materini kozi, vsi drugi prostori so zanj stresni. Zmore prenesti
doloCeno mero stresa, ¢e je ob njem mati; njena navzonost mu omogoca, da spet najde
ravnovesje. MoZgani potrebujejo blag in kratek stres, ki ga imenujemo »pozitivni stres«. Ce je stres
precej hud, ob dojentku pa je ves €as mama, stres ne bo posSkodoval dojen¢kovih mozganov.
Skodljiv pa je stres, pri katerem visoke ravni stresnih hormonov vztrajajo v dolgih &asovnih
obdobijih, ta je Skodljiv za nevrone. Novorojencek, ki je loen od mame, kaZe znake stresa: joka,
krili z rokami in nogami, usloCi hrbet, razSiri prste na rokah in nogah, sréni utrip in krvni tlak sta
nestabilna, njegovo dihanje je neredno, upade nasicenost krvi s kisikom ...

* k% %

0 »Kriticnem oknu«

V literaturi o sposobnostih novorojencka in povezovanju med druzinskimi ¢lani po rojstvu se
omenja poseben ¢as, tako imenovano kriticno okno, v katerem naj bi se doloCeni procesi Se
posebej u€inkovito odvijali zaradi prirojenega vzorca prezivetja pri ¢loveski vrsti, ki je znacilen tudi
za nekatere druge sesalce.

Ljudje smo prilagodljiva bitja in zaradi svojih znacilnosti zmoremo preseCi neustrezne izkusnje
prvih ur po rojstvu, za kar pa potrebujemo ustrezne okoli€ine, dolo¢en napor in €as. Starsi in
otroci se povezujejo tudi kasneje in ustvarjajo tesne vezi, kar dokazujejo na primer ljubeci odnosi v
druzinah s posvojenim otrokom.

Smiselno pa je, da dobro delujoCe vzorce spostujemo in omogofamo spontan potek procesov, ko
pride njihov €as. S tem prispevamo h kratkoroénemu in dolgoro¢nemu zdravju druzinskih &lanov in
njihovi dobrobiti.

0 pravicah Zensk, moskih in otrok v obporodnem obdobju

Pravice zensk, moskih in otrok v obporodnem obdobju sodijo med &lovekove pravice. Dostop do
humane in u€inkovite zdravstvene skrbi v obporodnem ¢€asu je Clovekova pravica. Spostljiv odnos
in zagotavljanje dostojanstva v obporodni zdravstveni skrbi je Clovekova pravica. Zagotavljanje
pogojev za uresnitevanje pravice do zasebnosti v zdravstveni ustanovi je ¢lovekova pravica.

0 nosecnosti, porodu, dojenju

Nosecnost, porod in dojenje so fizioloSki in zdravi procesi, ki najveCkrat zahtevajo pozornost,
skrbno spremljanje in podporo zdravstvenih strokovnjakov; v nekaterih primerih pa posege,
postopke ali rabo tehnologije in zdravil, se pravi medicinsko oskrbo. Sodobni znanstveni izsledki
potrjujejo varnost in odlicne izide pristopov, ki izhajajo iz tovrstnih opredelitev.
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O pomenu porodnega okolja in zdravstvenih strokovnjakov
za Zensko, otroka in druzino

Porodne prakse fizioloSko in psihi¢no vplivajo na zensko, otroka in druzino. Porodno okolje (ki ga
med drugim sestavljajo fizicno okolje, pravila in rutina institucije, uveljavijeni posegi in ukrepi) in
vsak posamezni zdravstveni strokovnjak s svojim vedenjem in delovanjem spodbudno ali zaviralno
vplivajo na sposobnost in samozavest zenske, da zmore roditi, dojiti in skrbeti za dojencka, in na
dojenckovo sposobnost, da se u€inkovito doji.
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Ali veste, da:

... smo v Porodni pobudi (http://mamazofa.org/akcije/porodna-pobuda) v 14. postavki med
drugim pisali tudi o tesnem telesnem stiku med novorojenékom in mamo, ki naj bi ga
omogocala Odli¢éna obporodna skrb; postavka je aktualna tudi danes (povzemamo) :

V odli¢ni obporodni skrbi ...

- sta otrok in mama (oCe, pomembni drugi) v tesnem telesnem stiku; ne lo€ujejo ju, razen
ko gre za nujno medicinsko pomog;

- je v vseh porodnih okoljih takoj po rojstvu zagotovljen stik med otrokom in mamo
(oCetom, pomembnim drugim);

- imata mama in otrok zagotovljeno neprekinjeno sobivanje; z ustrezno podporo tudi po
carskem rezu;

- morebitno CiS€enje dihalnih poti pri novorojencku opravijo v naroCju mame ali oCeta
(pomembnega drugega); tam opravijo tudi zdravstvene preglede ter posege pri otroku,
Ce je le mogoce;

- kri jemljejo med dojenjem in/ali med pestovanjem v naroCju mame ali oceta
(pomembnega drugega).

»Porodno okolje omogo¢a materam in druzine, vkljuéno tistim z bolnimi ali prezgodaj
rojenimi dojencki ali otroki s prirojenimi zdravstvenimi tezavami, da se jih dotikajo, jih
pestujejo, dojijo in skrbijo zanje, kot je to zdruZljivo z njihovim stanjem.

Star8em je zagotovljen popolnoma prost dostop do bolnega ali prezgodaj rojenega otroka z
ustreznimi informacijami in podporo glede nege in morebitnega zdravljenja, vkljuéno z
dolgotrajnim kengurujanjem, mama dobiva podporo pri vzpostavljanju in vzdrzevanju
laktacije.

Ce otrokovo stanje dopu$éa, ni omejevanja ¢asa dojenja nedonosenckov. Kadar dojenje ni
mogoce, je dojentku zagotovljeno hranjenje z materinim mlekom ali drugo humano mleko,
Ce se mati, starSi s tem strinjajo.

V razli¢nih zdravstvenih ustanovah so zagotovljena ucinkovita podporna okolja za dojenje
in usposobljeni strokovnjaki s posebnimi, dodatnimi znanji o laktaciji in dojenju.« /Povzeto
po Porodni pobudi 2010/

... je v 70-tih 20. stoletja Svedska medicinska sestra — babica Ann-Marie Widstréom opisala
devet-stopenjski vzorec vedenja novorojencka takoj po rojstvu, ki ga je opazovala pri tistih,
ki so jim omogocili spontano vedenje potem, ko so jih polozili v materino narocje. Vzorec je
sestavljen takole:

Prvi jok — takoj po rojstvu, ko se razpnejo plju€a, otrok zajoka; vsi otroci ne zajokajo, to ni
nujno potrebna stopnja, je pa pogosta; v stiku z materjo jok hitreje poneha;

Sprostitev — novorojencek je miren, tih, roke so spros¢ene;
Prebujanje — znacilni so gibi glave in ramen, usti, otrok odpira oci;
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Dejavnost — vse ve€ gibov z usti, otrok odpira oci, vidimo iskalni in sesalni refleks;
Pocitek — novorojentek med posameznimi dejavnimi obdobiji veckrat pociva;
Plazenje — novorojencek se pomika k dojki, odriva se s stopali;

Spoznavanje — novorojen¢ek spoznava dojko, bradavico, jo vonja, oblizuje, se dotika koze,
gnete dojko;

Sesanje — novorojen¢ek se sam pristavi;
Spanje — novorojencek in mama zaspita.

* k% %

... da o stiku koze s kozo govorijo tudi v pobudi Novorojencu prijazna porodnisnica, ki jo skupaj
vodita Unicef in SZO. Prenovljeni Cetrti korak (od leta 2009) se glasi:

»Takoj po rojstvu poloZite novorojenca materi v stik koZa-na-koZo za najmanj eno uro in
spodbujajte mati k opazovanju ali je otrok pripravljen za dojenje, pri Cemer ji ponudite
pomoc le, &e je potrebno.«

Od Stirinajstih porodnisnic v Sloveniji ima vecina naziv Novorojencu prijazna porodnisnica.
To pomeni, da v njej zagotavljajo uresniCevanje vseh desetih korakov, vklju¢no z
navedenim Cetrtim.

Marshall Klaus, pediater, v dokumentarnem filmu Prvi pogled (Il primo sguardo)
takole komentira dojenje takoj po rojstvu: »Ena od pomembnih stvari, ki jih lahko
zdravstveni strokovnjaki naredimo, je, da mami omogocimo, da svojega dojencka
doji takoj v prvi uri zivljenja. To je tudi del pobude Unicefa za novorojencem prijazno
ustanovo. Gre za zelo uspeSen pristop, ki spodbuja oblikovanje primernih okolis€ine,
v katerih se novorojencek zacne kmalu dojiti in ki pomaga zagotoviti osnovne pogoje
za dolgo dojenje.«

... da je za novorojencka dale¢ najbolj zanimiv »objekt« opazovanja ¢loveski obraz; privliacijo ga
Ziva bitja nasploh; e mu omogo€imo izbiro, bo med vzorci izbral kontrastne vzorce.
Predpostavljajo, da vidi rde€o barvo, lo€i ¢rno in belo...

*x k% %
... da loci glas matere in oCeta, Ce je bil slednji v njegovi blizini med nosecnostjo, od glasu drugih

ljudi. Otrok ze v maternici zaznava zvoke. Kmalu po rojstvu poveze materin glas z njeno podobo.

* Kk %
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. ze v Casu, ko rastejo in se razvijajo v maternici, se med otroci kazejo individualne razlike. Z
dolo¢enimi aktivnostmi izrazajo, da imajo raje doloCene zvoke, glasbo, gibe, okuse, in med njimi so
razlike pri odzivanju na dolo¢ene zivljenjske situacije, v katerih se znajde nosecnica.

*x X %
... proti zaklju€ku bivanja v maternici pri otroku ze delujejo kompleksni sistemi npr. dihanja, otrok

ima specificne cikle spanja in bedenja, sposoben je zaznati gibanje, ima prostorsko orientacijo ...

* Kk %
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Zakaj - zato; torej zakaj tesen telesni stik

Zakaj je potrebno odgovoriti na potrebe novorojencka, matere, oeta (pomembnega drugega)?

- Zato, ker so za novorojencka najpomembnej8i njegovi starsi, ljubeci odrasli. Takoj po
rojstvu je Se posebej pomembna dojenckova bioloSka mama. Mama, oce ali drug skrbni
odrasli s svojim ljube€im in skrbnim dolgotrajnim odnosom zagotavljata pogoje za
njegovo rast in razvoj. Gre za medsebojno igro usklajevanja in nenehne nadgradnje
odnosov.

- Zato, ker imajo druZinski ¢lani pravico, da so tesno skupaj takoj, ko se otrok rodi, in da
ostanejo skupaj; kar sodi v njihovo pravico do svobodnega oblikovanja druzinskega
Zivljenja, tudi ko se to zacne v porodniSnici.

- Zato, ker tesen kozni stik takoj po rojstvu in tesna bliZina v obdobju novorojencka:
o krepi kratkoro¢no in dolgoro¢no zdravje otroka, matere in druZine:
o krepi otrokovo in materino fizioloSko stabilnost,
o krepi dobro pocutje (telesno in dusevno) pri otroku in materi,
o podpira strukturni in funkcijski razvoj mozganov pri otroku.

- Neposreden tesen stik gole dojenckove koze z materino golo kozo spodbudno vpliva na
laktacijo in dojenje, laktacija in dojenje se tako najpreprosteje vzpostavljata in ohranjata;
prednosti dojenja za zdravje otroka, matere in druZine so znane in Stevilne.

- Ker se z ohranjanjem ¢im vecjega miru ohranja tudi nizka raven stresa pri otroku,
materi in oCetu. Takoj po rojstvu se je dobro izogniti vsemu, kar bi pri otroku (in materi
in oCetu) povzrocilo dodatni (neprijetni, Skodljivi) stres. Pomembno je, da se vznemirjeni
novorojenc¢ek umiri.

- Ker se z dojenjem, z »dobrimi bakterijami« z materinega telesa, z umirjenim okoljem
ustvarjajo dobri pogoji za razvoj in krepitev otrokovega imunskega sistema.

- Ker so novorojen¢ki v tesnem telesnem stiku (z materino kozo) bolj dihalno in sréno
stabilni.

- Ker novorojencki v tesnem telesnem stiku (z materino kozZo) potrebujejo manj
zdravstvene oskrbe.

- Ker tesen telesen stik (z materino kozo) otroku omogoc&a vonjanje, dotikanje.

- Ker otrokova toplota in navzo€nost spodbudita izlo€anje oksitocina pri mami, s tem pa
njegovo optimalno gretje oziroma hlajenje, materino telo spontano uravnava otrokovo
telesno temperaturo.

- Ker se ob dojenju dodatno spros¢a oksitocin, ki e okrepi materino spros¢enost in njen
mehanizem uravnavanja otrokove temperature.

- Ker so prva sporocCila o svetu in CloveSkih odnosih za otroka pozitivnejSa; izrazajo
dobrodosSlico: novorojencka materina navzocnost in neposreden kozni stik — toplota
materine koze, telesni zvoki, glasovi ... — pomirijo, ponudijo mu zatoCis¢e, pomenijo mi
varnost, tako spoznavam, kaj je medcloveski stik, ljubezen.

- Ker je samouravnavanje pri otroku bolj optimalno, vkljuéno z bitjiem srca, z ravnijo
sladkorja v krvi in s toplotnim prilagajanjem.

* k* %

NN ZAG, ICELAND
010 ng S
F3p010 Na. LIECHTENSTEIN
iv‘;ﬁ» D"o'j;ﬂ NORWAY
o8 22
£F 3
H eeqa
o® $5
%% S
%, &, o5
D0, 040d "W (& ran S
8 ‘oo™ g

Copyright © 2015 Zdruzenje Naravni zacetki. Vse pravice pridrzane.
Naravni zacetki 2015. NeZno me objemi. Podprto s sredstvi finan¢nega mehanizma EGP 2009-2014.



Opombe

Opomba A

Prosimo, berite besede, kot so partner, novorojencek, zdravnik, babica, spremljevalec kot spolno
nedoloCujoce — piSemo jih v enem spolu, da bi besedilo sproS¢eno teklo, pri tem pa se zavedamo, da bi bila
natan¢na raba partner ali partnerica, zdravnica in zdravnik, babica in babi€ar, novorojen¢ek in novorojenka,
strokovnjakinja in strokovnjak, spremljevalka in spremljevalec in podobno.

Opomba B

Druzine so raznolike, ob porodu vecina mater Zivi v partnerski zvezi z otrokovim ofetom. Nekatere Zenske se
odloc€ijo za materinstvo brez partnerja ali partnerke; nekatere v nosecnosti hote ali nehote ostanejo same; za
starSevstvo se odlocCijo lezbi¢ni pari; nekatere bioloSke matere ne nadaljujejo svojega materinstva tudi kot
socialne matere; nekateri bioloski oe niso vedno tudi socialni oCetje ... Nezna pobuda je napisana tudi z
mislijo nanje, tudi zato uporabljamo na primer ob izrazu »ofe« Se »pomembni drugi«, nismo pa se
podrobneje posvecali morebitnim posebnostim posameznih razli€ic druzin v prvih urah po rojstvu otroka.

Opomba C
Ko omenjamo tesen telesni stik, govorimo o koznem stiku, stiku gole otrokove koze z golo kozo matere,
oCeta (pomembnega drugega), stiku koze s kozo; v anglescini je uveljavljen izraz »skin to skin«.

*

»NezZno me objemi; naj me neZno sprejme tudi ocka.«
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Slovarcek

Obporodna skrb
pomeni zdravstveno skrb in nego nosecnice, porodnice, matere in otroka, druzine. V nekaterih primerih se
nana$a le na nekatere izmed nastetih, kot je mogoc€e smiselno razbrati iz sobesedila.

Obporodno obdobje
pomeni celotno obdobje, ki zajema nosec€nost, porod, poporodno obdobje. V nekaterih primerih se nanasa le
na del tega procesa, kot je mogoce smiselno razbrati iz sobesedila.

Varnost

pomeni, da je obporodna skrb utemeljena na znanstvenih izsledkih, podprtih z dokazi, ki kar najbolj
zmanjSujejo tveganje za napake in $kodo; za vse tematike znanstveni izsledki niso na voljo, Se posebej tam
je skrb utemeljena na tehtnem premisleku izkuSenj ter na kriticnem premisleku dosegljivega znanja.
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